
元気に⻑く歩くために、“体⼒の測定評価・分析”と“改善プログラム⽴案”を個別に実施！

①歩くことは元気で⻑⽣きするための“健康づくりの基本”です

①定期的な測定をもとに計画を⽴案

②個別プログラムの実施
（筋⼒マシーン、バイク、歩⾏機器など）

機能デイトレでは利用者の方が可能な限り、

居宅において自立した生活を営むことができるように

適切なサービスの提供を行います。

3つの特徴　①「歩行」②「食事」③「認知機能」を考え、

「健康づくり」「体力アップ」を目指すプログラム
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①楽しくゲーム感覚で認知症予防 ②脳機能の改善度を評価・確認 ③体を動かしながら、頭も使う

熊本機能病院でつくる
“管理栄養⼠監修の健康弁当”で
美味しい⾷事を提供！
1⾷／500 円(税込み) 事前申し込み制

②栄養バランスよく、美味しく⾷べることは“⾝体づくりの基本”です

③認知機能を維持することは、“いきいきと⽣活するための基本”です

■■「機能デイトレ」の流れ
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