
フィットネス型デイサービス

【対象】介護保険認定をお持ちの方　要支援 1.2　要介護 1 ～ 5

【送迎】熊本市・合志市を無料で行います 範囲等、詳しくはお問い合わせください

定員は２０名

脳活性の向上程度も確認！

体力を定期的に評価！
年齢・性別に設定された
指標や前回値と比較します。
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プログラム

3つの特徴
①「歩行」　②「食事」　③「認知機能」を考え、

「健康づくり」「体力アップ」を目指すプログラム

　導入機器

エルゴメーター

レッグエクステンション

トレッドミル
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熊本市北区山室 6-8-1( 熊本機能病院南館 )

リンガーハット

お弁当のヒライ

国
道
３
号
線

飛田バイパス

至 植木

至 熊本市街

至 菊池

料金　【個人負担額】

500円/食　(事前申込制)
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1 2 3

426 / 852 / 1,278 /

479 / 958 / 1,437 /

534 / 1,068 / 1,602 /

587 / 1,174 / 1,761 /

641 / 1,282 / 1,923 /

623 / 1,246 / 1,869 /

725 / 1,450 / 2,175 /

827 / 1,654 / 2,481 /

929 / 1,858 / 2,787 /

1,031 / 2,062 / 3,093 /

100 200 300

50 100 150

1 2 3

1,904 / 3,808 / 5,712 /

3,666 / 7,332 / 10,998 /
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