
 

平成 22 年度 第 4 回メディカルフィットネスセミナー実施要綱 

テーマ：「幼児の動きが変わる！身体の可能性を引き出す！」 

    ～ヒトの発育・発達過程に沿って進められる運動プログラム～ 

 

コンセプト 
健康・体力づくり関連に従事する指導者等に対し、健康づくりに関する最新情報を提供し、

指導者の質向上と指導者間のネットワーク形成を目指す。 

第 4 回セミナーの趣旨 

近年、幼児の体力低下が懸念されており、成長期以後の外傷・障害を引き起こしやすくなっ

ている。幼児から適切なからだの使い方、特に体幹部を中心とした機能獲得・再学習は非

常に重要である。本セミナーでは、幼児のからだづくりの専門家である宮田先生と秋山先

生をお招きし、その必要性を講義と実技を通して学べる場を提供する。 

日時 平成 22 年 9 月 12 日(日)  8 時 55 分～12 時 （受付 8:30～） 

主催 医療法人社団 寿量会 熊本健康・体力づくりセンター 

共催 肥後コン倶楽部、大塚製薬株式会社 

場所 熊本機能病院 南館 ２階 大ホール 

講師 
宮田 拓先生 ACT 体育倶楽部 幼児体育専門コアコンディショニングトレーナー 

秋山 恵摩先生 理学療法士 

受講対象者 保育士 

募集人員 40 名（先着順） 

講習料 4,200 円（税込） 

プログラム 

8 時 30 分～ 受付（8 時 45 分～大塚製薬株式会社から『10 分で学べる水分補給講座』） 

8 時 55 分～ 諸連絡 

9 時～12 時  講義および実技 

申し込み方法 

および 

受講決定について 

参加申し込み用紙に必要事項を明記の上、FAX または E-mail にて申込ください。 

なお、申し込み後、事務局から受講決定証を FAX またはメールにて送信致します。 

申し込み多数の場合は先着順とします。 

個人情報の 

取り扱いについて 

ご記入していただいた個人情報につきましては、今後のセミナー等のご案内に利用させて

いただきます。メディカルフィットネスセミナー事務局以外の第三者に提供することはござい

ません。 

問い合わせ先 

医療法人社団寿量会 熊本健康・体力づくりセンター  

事務局 河本（かわもと）・髙野（たかの）・中島（なかしま） 

〒860-8518 熊本県熊本市山室 6 丁目 8 番１号 

TEL：096－345－8113 ／ FAX：096－345－8188 

E-mail：mcjhealth@juryo.or.jp 

 



＜会場案内＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高速：植木ＩＣから国道 3 号線で熊本市内方面へ約 30 分 
バス：交通センター １８番のりば 

●「大鳥居」行き乗車「熊本機能病院前」バス停下車、徒歩３分

●「外沖」行き乗車「化血研前」バス停下車、徒歩１０分 
 交通センターからは、上記バスに乗り換えてください。 

＊駐車場に限りがございますので、公共交通機関をご利用いただくか、お車でお越しの場合は出来る

だけ乗り合わせのうえお越しいただきますようお願い致します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  ○セミナー会場：南館 大ホール    

～駐車サービス券について～ 

 受付にて駐車券をご提示ください。サービス券をお渡し致します。お帰りの際駐車券を通された後、

サービス券を通されると無料になります。 

～受講料について～ 

受講料は、事前に下記の口座へ振込み頂きますようお願い致します。 

※振込手数料はご負担頂きますようお願い致します。 

※振込後の返金はできませんのでご了承ください。 

※振込は、９月６日（月）までにお済ませくださいますようよろしくお願いします。 

なお、領収書は振込時に発行される領収書で対応させて頂きます。別途領収書が必要な方は、 

当日受付にてお申しつけください。 

 

 

 

2 階 大ホール 

≪振込先≫ 

• 振込口座：肥後銀行 清水支店 
• 口座番号：普通 １５８８５２７ 
• 口座名義：医療法人社団寿量会 理事長 米満 弘之 

（ｲﾘｮｳﾎｳｼﾞﾝｼｬﾀﾞﾝｼﾞｭﾘｮｳｶｲ ﾘｼﾞﾁｮｳ ﾖﾈﾐﾂ ﾋﾛﾕｷ） 



 
 

 
お申し込みは、必要事項を明記の上、この用紙をそのままＦＡＸしていただくか、Ｅメールにて下記アドレ

ス宛にお申し込みください。 
 なお、御送信頂いた個人情報は、セミナーのお申し込みおよび今後のセミナーのご案内等に使用させて頂き

ますのでご了承ください。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

お申し込み・お問合せ 

第４回 メディカルフィットネスセミナー参加申し込み 

氏名１：               

氏名２：              

氏名３：              

住所：〒   －     

 
                               

電話：   －    －     

FAX：   －    －      

Ｅメール：       ＠            

【申し込み・お問合せ】 

熊本健康・体力づくりセンター 

TEL 096－345－8113 ＦＡＸ 096－345－8188 

Ｅmail mcjhealth@juryo.or.jp 


